} DOMOV POD HRADEM ZAMPACH

» Malé, velké zmény v Zivotech lidi

Budou to &tyfi roky, kdy Centrum socialnich sluzeb Zampach postavilo dva domy v Letohradé Nad
baZantnici a dale postupné pronajalo nékolik bytt. Prvni odvazni muzi a Zeny ze Zampachu uz
v Letohradé tenkrat Zili. Nové prileZitosti vyuzilo na podzim 2019 dalsich 15 lidi a dnes je jich vice nez 40,

ktefi Ziji v Letohradé, v Zamberku i v dalsich obcich v okoli.

Tito lidé se rozhodli, Ze by chtéli Zit jinde,
Ze by chtéli zkusit vzit sv{ij Zivot trochu
vice do svych rukou. Vichni vyuzivaji
socialni sluzbu v oblastech, které sami
nezvladaji. VyuZivaji tuto pomoc pravé
tolik, kolik ji potfebuji, ne vice, ne méné.
Sami se tedy zapojuji do péce o svoje do-

bydlicim, Jardou, ktery Zije v domku na
Zampachu, setkdvame v kavarna, Pije-
me kdvu a ptijemné si povidame o zmeé-
néch, které oba muZi za posledni étyti
roky proZivaji. A protoZe panuje vybor-
na nalada, oba si stdle maji co Fici a vza-
jemné se obohatit, je vidét, Ze zmény

mécnosti, nakupuji, vafi, néktefi chodi | Jsou fajn...

Nové domy Nad baZantnicl, Foto: archiv

do prace, pozndvaji nové piatele a sna-
Z1 se Zit co nejvice podobnym Zivotem,
jako jejich sousedé.

Pred skoro ¢tyfmi roky vysel v Le-
tohradském zpravodaji rozhovor s Mir-
kem Snitilym, ktery mezi prvnimi od-
chazel ze Zampachu. Tenkréat se o svoji
domadcnost a sebe postarat nedoved], za-
¢inal se orientovat po mésté a byl roz-
hodné plny o¢ekdvani a touhy po Zivot-
nizmeéné, zapojeni se do béZného Zivota,
do prace, byl plny touhy po tom, aby byl
»letohradskym svétem® ptijat a mohl do
néj opravdu patfit.

Dnes se s Mirkem a jeho davnym ka-
maradem, byvalym Zampa3sskym spolu-
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Procitame stary lanek ze zpravodaje,
oba muzi prikyvuji a komentuji...

Mirku, jak se po téch skoro étyfech le-
tech citite?

Ted bajecné, jak to tu cteme, mam vsech-
no, co jsem tenkrat chtél. A jesté vic.
Vlastné jsem se tady prestéhoval ze spo-
le¢ného domku do bytu, kde jsem vic
samostatny a Ziju si po svém. Jsem ale
pofad v kontaktu s byvalymi spoluby-
dlicimi a pracovnici mi pomahaji s tim,
na co nestacim.

Kam v Letohradé chodite, co tu mate
rad?

R4ad nakupuji, tak do obchodl. Mam rad
papirnictvi. Kdyz nevatime, pak zajde-
me do NadraZky nebo do Kantyny, zajdu

Mirek a Jarda béhem rozhovoru.
Foto: Markéta Novotnd

k holi¢i a hlavné mam rad akce mésta,
tfeba pout nebo vanoéni oslavy na na-
mesti. Tésim se, az bude dodélané kino.

Minule jste fikal, Ze je va$ sen mit pra-
ci...

Ano, to se mi splnilo. Jezdim do Neko-
fe a pomdham v restauraci v kuchyni.
Vsichni jsou tu moc mili, jsme dobré pra-
covni parta.

Je néco, co je tézkeé a nepfijemné?

Ted asi ne, ted jsem hodné rad. Ale pti
covidu, to jsem se bdl, to mi dobfe neby-
lo. Zlaté za telefon.

Co lidé z Letohradu?

Pro ty je to také nové (smich...), jsou fajn,
povidaji si se mnou. I poradi. Snad mé
berou.

Jardo, vy jste dnes byl na navstévé

u Mirka, jste tady v Letohradé takeé éas-
téji?

Konecné ted jezdi ze Zampachu autobus,
kterym se na voziku normalné dostanu,
to jsem dfive nemohl. Rad si nakoupim,
rad zajdu do cukrdrny, byl jsem na kru-
haku u kadernice, ta byla skvéla. Je hez-
ké dostat se sem do Letohradu a je kras-
né vratit se domi na Zampach, Ze jo!

Mirek se usmal na Jardu a poplacal ho
po ramenou

Pridla ¢isnice, s ismévem s ndmi popovi-
dala a bylo jasné, Ze patii mezi lidi, kte-
1 tyto muze i Zeny, v Letohradu nové,
s normalni radosti piijima.

Obou muzi se ptala Markéta Novotna
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» Centrum socialnich sluzeb Zampach

Domov pod hradem Zampach jako Cen-
trum socidlnich sluzeb Zampach je zafi-
zenim s vice nez 50letou historii a zku-
Senosti v poskytovani socidlnich sluzeb
a je vyznamnym poskytovatelem soci-

alnich sluzeb v regionu Pardubického
kraje. Poskytované sluzby jsou obec-
né urceny pro osoby s mentalnim po-
stiZenim, které mohou mit pridruzené
smyslové nebo télesné postiZzeni. Svoji

» Arboretum Zampach

Arboretum je celorotné volné pristup-
né a muZete zde obdivovat znamé, méné
znamé, ale i vzacné exemplaie dievin,
které maji sviij pivod v riiznych ¢astech
svéta. Arboretum o rozloze cca 4 ha na-
bizi vyZiti vSem vékovym kategoriim a je
poutavym mistem laické i odborné verej-
nosti a je hojné navstévovaneé piredevsim
rodinami s détmi. A aredlu je mnoho her-
nich prvki, navstivit mizZete i mini zoo-
-koutek nebo smyslovy park.

Béhem roku se zde pordda nékolik
akci pro vefejnost:
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Pochod pres ti'i hrady (6. 5. 2023) - jsme
spoluporadateli KCT Sopotnice a méme
vlastni pési a cyklo trasy, které startuji
a opét se vraci do naseho arealu

Zamecka slavnost (27. 5. 2023) - tato

akce je tematicky zaméfena pro déti

Zampasska pout sv. Bartoloméje
(27. 8. 2023) - je spojena s tradi¢ni pou-
tovou msi v mistni kapli sv. Bartoloméje

Vanoéni jarmark, détské dilny a ad-
ventni koncert (1. 12. 2023) - snaZime
se vykouzlit tu spravnou predvanoéni
atmosféru.

| zdkladnu ma stale v obci Zampach, ale

své sluzby rozsifuje i do okolnich mést
a vesnic. Nyni pecuje v souétu o zhru-
ba 130 uzivatelll a poskytuje pét socidl-
nich sluzeb.

» Dékujeme, ze
nam pomahate

Radi bychom podékovali véem sponzo-
rim a podporovatelim nasich ¢innosti.
Podékovani patfi i viem dobrovolnikim,
kteri nas podporuji pii poiddanych ak-
cich, ale i pfi volnoéasovych aktivitdch,
kdy svj ¢as vénuji individualné nagim
klientim. A takovych dobrovolnikii neni
nikdy dost, proto mate-li chuf a ¢as, bu-
deme za vas vdécni. V neposledni fadé
patri velké diky za mnohaletou vstiic-
nou spolupréci vedeni mésta Letohrad.

Cokoli by vas o nasich sluzbach
a o nasi ¢innosti zajimalo, vie nalezne-
te na webovych strankach www.csszam-
pach.cz, nebo se s vami potkdme osobné.

Za domov pod hradem Zampach
Kristyna Hanzelkova

V Letohradé take od roku 2015 do-
mov provozuje obchddek s dilnou
ru¢nich praci Z pod hradu Zam-
pach”, kde je mozné zakoupit ori-
ginalni vyrobky.



